
pea.bron@arhm.fr 
07 65 16 90 83

pea.givors-grigny@arhm.fr
07 64 78 83 43

GIVORS

GRIGNY

Pour toute demande d’information ou pour prendre rendez-
vous, chaque PEA est joignable par téléphone ou par mail.  
Merci de contacter directement le PEA qui vous concerne. 

Contacts 

GRATUIT ANONYME ET
CONFIDENTIEL

Fondation ARHM 
Pôle Santé Mentale et Addictions 
290 route de Vienne 69008 Lyon 

Coordination du dispositif : Lisa FUZIER / Anne CITRO FERRER
coordination.pointecoute@arhm.fr

Version Mars 2026

pea.lyon5-9@arhm.fr
07 64 78 83 39

pea.lyon8@arhm.fr
07 65 16 90 93

LYON 5 - 9

LYON 8

pea.saint-fons@arhm.fr 
07 65 16 90 95

SAINT-FONS*

pea.givors-grigny@arhm.fr
07 64 78 83 43

pea.vaulx@arhm.fr
07 64 78 83 38

pea.venissieux@arhm.fr
07 65 16 90 87

pea.plateau-nord@arhm.fr 
07 82 86 54 79 (Rillieux-Caluire)
06 65 83 37 59 (Neuville)

VAULX EN VELIN

VENISSIEUX

PLATEAU NORD *
Rillieux - Caluire - Neuville 

pea.lyon3-6@arhm.fr 
07 65 16 90 83

pea.lyon7@arhm.fr
07 64 78 83 44

pea.lyon-sud@arhm.fr 
07 63 86 17 07

pea.saint-priest@arhm.fr
07 64 36 59 41 (mardi et jeudi) 
07 43 27 34 30 (vendredi)

LYON 3

LYON 7

LYON SUD
Oullins-Pierre-Bénite
Saint-Genis-Laval

SAINT-PRIEST

pea.meyzieu-decines@arhm.fr 
06 65 83 37 59 

MEYZIEU DÉCINES
pea

P O I N T  E C O U T E
A D U L T E

Avec le soutien de l’ARS, de la Région - FSE, de la Métropole de Lyon, de la Ville de
Lyon, et des communes partenaires*

BRON



pea
P O I N T  E C O U T E
A D U L T E

Les PEA sont animés par une équipe de psychologues qui
accompagnent le public et jouent un rôle d’information et de
prévention en santé mentale . 

Le PEA propose un accompagnement
individuel à court terme limité dans le
temps. 

Un accueil

Un accompagnement

En présentiel
Possibilité de faire appel à un interprète 
Possibilité d’entretiens téléphoniques  
pour les personnes avec des difficultés
de mobilité

Une orientation
Si besoin, une orientation vers un dispositif
spécialisé peut être proposée à
l’appréciation des situations (exemple : CMP,
CSAPA, assistante sociale, médecin ...).

Le Point Ecoute Adulte est accessible à la
demande de la personne ou sur orientation
par des professionnels, notamment du
secteur social. 

Les permanences sont disponibles plusieurs
jours par semaine dans chaque territoire et
se situent dans des lieux de proximité.

Un dispositif accessible

Le PEA est un dispositif de proximité, offrant un accueil, une
écoute et un soutien psychologique pour les personnes qui
ressentent le besoin de parler avec un·e professionnel·le de
santé mentale. 

Le PEA est à l’interface entre le soin et le social. 

aux personnes de plus de 18 ans ;
rattachées au territoire sur lequel se situe le PEA (lieu de
travail, lieu de résidence, d’accompagnement social) ;
éprouvant de la souffrance, un mal-être, de la tristesse,
de l'anxiété, un sentiment d'isolement, des difficultés
passagères, ...
et qui ne peuvent pas accéder aux services en libéral en
raison de difficultés financières.

Le PEA s’adresse 

Une équipe de psychologues
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