
Pour notre santé mentale,  
agissons pour notre environnement. 
Rendez-vous du 10 au 23 octobre 2022

PROGRAMME 2022
LyonVille de

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale
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Contacts : 
Tél : 04 72 41 66 01
Yannick KERVOELEN 
Mail : yannick.kervoelen@ireps-ara.org 

Comité d’organisation dans le Rhône : IREPS délégation du Rhône (ex ADES du Rhône), OVPAR, CCAS de Villeurbanne, CSAPA de GIVORS, 
Conseils Locaux de Santé Mentale du Rhône, MJC Ménival, Métropole aidante, MDA de Lyon, Arts-Lyon-médiations, ClubHouse Lyon, 
Coordination 69, Soins psychiques et Réinsertions, Médiathèque du Bachut, Fondation ARHM, France Alzheimer Rhône, CH Vinatier (Pôle 
Centre, pôle psy PA, Maison des Arts) et le SUR CL3R, Bus info santé de la Métropole, Centre social des Etat Unis, Epicerie sociale et solidaire Les 
Canuts au Marché, Armée du Salut, La douceur de l’hêtre, Mission Locale Rhône Sud Est, UNAFAM, SOS Suicide Phénix, ADAPEI, GEM Les Amis 
du Pas, Métropole aidante, GAELIS, UDL, Filière Gérontologique Rhône Centre.

Mélissa GINET 
Mail : melissa.ginet@ireps-ara.org

©IREPS ARA délégation du Rhône - SISM 2022 - 30/08/2022 - Crédit photo : Unsplash / Istock- Ne pas jeter sur la voie publique 

Retrouvez plus d’informations et le programme des évènements dans 

le Rhône hors de la ville de Lyon sur la page Facebook SISM69  

et le site internet : www.adesdurhône.fr
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15 octobre - 10h00/12h00
ANIMATION
La santé mentale concerne tout le 
monde : échangeons, jouons !

Organisateurs : Coordination 69 Soins 
psychiques et Réinsertions / La médiathèque de 
Vaise (Bibliothèques municipales de Lyon)
Intervenants : Des membres de Coordination 69 
(personnes concernées, aidant.e.s, professionnel.
les) et des bibliothécaires
Contact : Bénédicte CABROL - 06 80 56 42 41  

Médiathèque de Vaise  
Place de Valmy - LYON 69009

13 octobre - 17h00/19h00
RENCONTRE
Rencontre annuelle du CLSM de Lyon 
9ème

Organisateurs : Conseil Local de Santé Mentale 
de Lyon 9ème
Intervenants : Professionnel·les et usager·es de la 
santé mentale
Contact : Clémence CHAVARIN - 06 65 74 58 88   

Mairie du 9ème arrondissement  
6 Pl. du Marché - LYON 69009
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Partenaire financier

Merci aux financeurs : 

SISM69

+ d’infos

 Lyon 9
11 octobre - 14h00/17h00
CINÉ-DEBAT
Ciné-débat : J’ai mal à ma maternité

Organisateurs : Conseil Local de Santé Mentale de 
Lyon 9ème
Intervenants : Conseil Local de Santé Mentale 
de Lyon 9ème, Marie BETBÈZE réalisatrice du 
documentaire, Elise MARCENDE présidente de 
l’association Maman Blues 69 et Françoise GUÉRIN 
psychologue clinicienne et auteure.
Contact : Clémence CHAVARIN - 06 65 74 58 88  

Espace Jean Couty 
Rue de la Pépinière Royale - LYON 69009

12 octobre - 9h00/11h00
CONFÉRENCE
Santé Mentale Jeunes : L’importance 
d’une association sportive dans les 
quartiers prioritaires

Organisateurs : Lyon la duchère, club de football 
mixte
Intervenants : Président du club, membre 
fondateur et Julie JUNQUET
Contact : Julie JUNQUET - 06 23 13 01 11  

Quartier de la Duchère - LYON 69009 
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TOUT PUBLIC (TP) / JEUNES (J) / PROFESSIONNELS (P) 

 Lyon 1
11 octobre - 10h00/17h00
FESTIVAL, STANDS D’INFORMATION
Lyon Crazy Tour 

Organisateurs : IREPS 69 (ex ADES) 
Intervenants : Acteurs du secteur médico-social 
de la ville et de la métropole de Lyon 
Contact : Charline SABOURIN - 04 72 41 66 01 

Hôtel de Ville Lyon
1 Pl. de la Comédie - 69001 LYON

11 octobre - 18h00/20h00  
SOIRÉE D’OUVERTURE  
(SUR INSCRIPTION)

Organisateurs : IREPS 69 (ex ADES) 
Intervenants : Partenaires et financeurs des SISM 
2022  
Contact : contact69@ireps-ara.org - 04 72 41 66 01    

Hôtel de Ville Lyon
1 Pl. de la Comédie - 69001 LYON

12 octobre - 14h00/16h00
ATELIER DÉBATS (SUR INSCRIPTION)
Présentation d’un guide ressources sur 
la qualité de l’environnement intérieur 
au sein des structures petite enfance

Organisateurs : IREPS 69 (ex ADES) 
Intervenants : Chargés de projet santé mentale et 
petite enfance 
Contact : Pauline MAILLARD et Yannick 
KERVOELEN - 04 72 41 66 01 

7 place du Griffon - LYON 69001

14 octobre - 9h00/10h45
MARCHE/ATELIER RELAXATION 
Relax-nature

Organisateurs : ALIS 
Intervenants : Claudia ALVES  
Contact : Claudia ALVES - 04 72 10 00 08 
psychologue.alis@gmail.com 

2 petite rue des Feuillants - LYON 69001
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 Lyon 2
22 octobre - 15h00
ANIMATIONS ARTISTIQUES  
 ET ECHANGES
Bipolaires, changeons d’air !

Organisateurs : G.E.M Icebergs
Intervenants : Equipe Icebergs 
Contact : Mariki SENECHAL - 06 63 43 00 33

G.E.M Icebergs 
47 Rue Delandine - LYON 69002
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12 octobre - 9h00/17h00
FORUM
Rencontre avec des professionnels en 
fonction de votre besoin de bien-être

Organisateurs : CH le Vinatier
Intervenants : Professionnels en santé mentale
Contact : Virginie BERTHILLOT - 06 69 72 68 89  

Lieux à retrouver sur la page Facebook SISM69 

12 octobre - 15h00/16h30
RENCONTRE
Espace Comm’un : l’écoanxiété

Organisateurs : Maison des adolescents
Intervenants : Psychologues
Contact : Philippe MARCHOIS - 04 37 23 65 03 

Maison des adolescents 
1 bis cours Gambetta - LYON 69003

18 octobre - 14h30/18h30
DÉCOUVERTE 
Animation autour d’un jeu de carte

Organisateurs : Clubhouse Lyon
Intervenants : Président du club, membre 
fondateur et Julie Junquet, 
Contact : Laurette BOURGÈS - 07 69 68 53 26  

41 rue de l’abondance - Lyon 69003
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15 octobre - 10h00/18h00
FESTIVAL
Santé mentale des étudiant·es

Organisateurs et intervenants : Conseil Local de 
Santé Mentale de Lyon 5ème, CROUS de Lyon, 
SMERRA, Nigthline, FRISSE, La Pause Brindille, MJC 
St Just, Université de Lyon...
Contact : Clémence CHAVARIN - 06 65 74 58 88  

Résidence André Allix 
2 Rue Sœur Bouvier - LYON 69005
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20 octobre - 14h00/17h00
CONFÉRENCE
 L’environnement de la personne malade 
et de son entourage : leur inclusion dans 
la société

Organisateurs : France Alzheimer
Intervenants : Psychologues
Contact : France Alzheimer - 04 78 42 17 65 

33 rue Bossuet - Lyon 69006 

20 octobre - 18h30/20h
SOIRÉE DÉBAT
« Notre planète, notre santé » : Eco-
anxiété, Dépression verte… cette 
angoisse contemporaine. Préserver sa 
santé mentale, une solution durable 
pour la planète. 

Organisateurs : OZALEE Conseil
Intervenants : OZALEE Conseil Gaëlle LECLERE : 
Psychologue, Psychanalyste, Consultante en 
entreprise, Référente Santé au travail.
Lucile Berland :  Journaliste,  Témoignage 
personnel sur la « dépression verte ».
Contact : Gaëlle LECLERE - 06 87 85 27 36  

Mairie du 6è arrondissement 
58 rue de Sèze - LYON 69006
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6 octobre - 18h30/21h00
EXPOSITION
Addictions : ceux qui voulaient 
vivre sans

Organisateurs : SUAL (Service universitaire 
d’addictologie de Lyon) CH Le Vinatier / MJC Jean 
Macé
Intervenants : Usagers et professionnels du SUAL
Contact : Marie DENISOT - 04 72 10 35 94  

MJC Jean Macé  
38 rue Camille Roy - LYON 69007

13 octobre - 19h00/21h30
PROJECTION / DÉBAT
«Nous les Intranquilles»  
de Nicolas Contant

Organisateurs : MJC Jean Macé / CLSM de Lyon 7ème

Intervenants : Table ronde avec différents 
intervenants
Contact : Marie DENISOT - 04 72 10 35 94  

MJC Jean Macé  
38 rue Camille Roy - Lyon 69007
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12 octobre - 15h00/17h00
ATELIER
Atelier cuisine 

Organisateurs : Epi c’est bon, Epicentre, Maison 
engagée solidaire de l’alimentation
Intervenants : BOUTEAU Enora, MANTEAUX Elise; 
LEVEQUE Julia
Contact : Elise MANTEAUX - 07 85 93 05 66   

83 avenue Paul-Santy -  LYON 69008

13 octobre - 9h00/11h30
ATELIER
Epuisement parental, quelles ressources ?

Organisateurs : CH le Vinatier 
Intervenants : 15 partenaires de la comission 
Enfant et ado du CLSM Lyon 8
Contact : Virginie BERTHILLOT - 06 69 72 68 89  

Lieux à retrouver sur la page Facebook SISM69


