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au service
de la santé
mentale

Tiers lieu d’expérimentation en santé mentale



Digimentally accompagne les projets d’expérimentation de solutions numériques  
en santé mentale. Les projets accompagnés s’inscrivent dans les domaines de la prévention, 
du repérage précoce, du soin, du rétablissement, du handicap et de l’inclusion.

Digimentally est un dispositif co-porté par un consortium réunissant des acteurs sanitaires et 
médico-sociaux reconnus dans le secteur de la santé mentale, tous trois dotés de Living Labs, 
lieux dédiés à l’accompagnement de projets innovants.

�Favoriser l’émergence et le développement d’innovations numériques 
en santé mentale répondant aux besoins des utilisateurs finaux. 

Améliorer la qualité de vie et d’accompagnement des personnes 
concernées par des troubles psychiques.

Faciliter le travail des professionnels dans le secteur de la santé 
mentale et du handicap avec des solutions numériques adaptées.​

Qui sommes-nous ? Notre offre de service
Le cœur de l’accompagnement Digimentally porte sur les phases de co-conception 
et d’expérimentation sur le terrain. 

Nous mobilisons les experts d’usage (professionnels, personnes concernées, aidants)  
pour co-construire et tester des solutions numériques. ​

Digimentally, c’est aussi … ​
 �Un accompagnement autour de la recherche de financements,  
de partenaires ou de fournisseurs.

 �Une mise en relation avec notre réseau et l’écosystème.

 ��L’organisation d’événements tout au long de l’année pour fédérer  
une communauté de porteurs de projet et de partenaires !​

Le Vinatier  
Psychiatrie universitaire Lyon Métropole

chef de file du consortium,  
est le 2ème établissement  
de santé mentale en France  
et intervient donc dans  
les domaines de la psychiatrie  
et de la santé mentale. 

Le Synapse Lab, Living Lab du 
Centre Hospitalier le Vinatier,  
accompagne les projets dans  
les domaines du soin, du  
repérage précoce et du  
rétablissement. ​

UN CONSORTIUM DE 3 ÉTABLISSEMENTS

État des lieux
• �Analyser les besoins des personnes concernées et des professionnels ;

• �Déterminer le stade d’avancement et les priorités du projet ;

• �Définir avec le porteur de projet les modalités d’accompagnement  
pour une prestation sur mesure. 

Conception et expérimentation 
• Cadrer et mettre en place un plan d’expérimentation ;

• Identifier les terrains d’expérimentation et mobiliser les experts d’usage ;

• �Mettre en place des ateliers de co-conception et prototyper  
des solutions numériques adaptées aux besoins du terrain ;

• �Mettre en œuvre des tests utilisateurs pour évaluer la satisfaction  
globale de la solution.

Accompagnement à la définition  
de nouvelles perspectives pour le projet 
• �Améliorer les produits en fonction des résultats de l’expérimentation ;

• �Développer de nouvelles fonctionnalités ;

• �Accompagner la planification du déploiement du projet numérique.

La Fondation ARHM
(Action Recherche Handicap  
santé Mentale) 

intervient dans les domaines  
de la santé mentale et  
du handicap, au travers  
de ses établissements  
sanitaires et médico-sociaux.

L’Adapei 69 
association de familles,  
intervient dans les domaines 
du handicap psychique  
et/ou mental, de l’autisme et 
du polyhandicap, au travers 
de ses 60 établissements 
médico-sociaux​.

Nos ambitions​

Le M-Lab Santé Mentale,  
Living Lab de la Fondation  
ARHM, accompagne les  
projets dans le domaine de  
la prévention en santé mentale  
et de l’inclusion sociale.​

L’Espace CoLab, Living  
Lab de l’Adapei 69,  
accompagne tout projet 
participant à l’inclusion  
des personnes en  
situation de handicap.
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  �Un consortium d’acteurs 
sanitaires et médico-sociaux 
avec une expertise avérée  
dans le champ de la santé mentale ; ​

  �L’accès à des terrains d’expérimentations  
diversifiés et complémentaires ;

  �Des méthodologies innovantes  
et participatives ;

  �Un accompagnement sur-mesure  
pour le développement de solutions numériques  
au plus proche des besoins des personnes  
concernées et des professionnels ; ​

  �L’animation d’une communauté.

Opération soutenue par l’Etat dans le cadre du dispositif «Tiers lieux d’expérimentation  
en milieu de santé» de France 2030, opéré la Caisse des Dépôts. 
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